INTEGRAL BOM MENINO

o CARDAPIO ESCOLA INTEGRAL BOM MENING — CARDAPIO NOVEMBRO/2025 s Hisaito i
: T s * :
PARANAGUA o+ =
. : . SEXTA MEDIA SEMANAL VALOR MEDIA SEMANAL VALOR
: L Annezs : 11112025 NUTRIGIONAL MANHA. NUTRIGIONAL TARDE _
Desjejum 7:30H/8:00H Cafeé com leite + U,mmna_“_.u salgado Cha com leite + pdo de cenoura + Suco de morango + E_._m.:.m:mo com logurte nm morango + biscoito doce Suco _.:_mn_.m_ de uva, sanduiche de péo KCAL Keal KCAL Keal
tegral + maga manteiga legumes + meldo integral + banana faliado + queijo + tomate + alface
Arroz, Feijdo carioca, Frango ao molho, : = : i : 4 Arroz, Feijao preto, Carne ao molho o :
Amogo 100 acinses o egumes (e conoes o A% S8t Cube Ao el e, e o) o, s o scia | 07 om o 0mene | oo o | oo ;
bracalis) + melédo ! P 5 ' laranja A 9
Lanche 14:00H/14-30H Suco _.3_mu_.u_ nm,mr.m_ sanduiche de pdo| logurie a..m morange + biscoito doce Suco de maracuja + bolo de fuba + Cha com leite + pao de cenoura + Café com leile + gwno‘_m salgado integral + PTN 3 PN g
fatiade + queijo + lomate + alface integral + banana mamao manteiga maga
Jantar 16:00H/16:30H uP g Lip a
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA WIEDIA SEMANAL VALOR MEDIA SEMANAL VALOR
10/41/2025 1411112025 120112026 1811172025 141142025 NUTRICIONAL MANHA NUTRICIONAL TARDE
Desjejum 7:30H/8:00H Leile com cacau Qcm.\o,u, i, péo fatiado Café com leile *+ pdo de queijo Suco de maracuja + bolo de fuba + | Suco de abacaxi nalural + péo com ovo Ché com leite + biscoito salgado/doce KCAL Keal KeAL Koal
com requeijao mamao + manga integral + banana
i Arroz, Feijdo carioca, Frango ao molho | Arroz, Feijdo prelo, Carne moida ao | Arroz coloride, Feijao carioca, Peixe ao ) ok s
Almogo 10:30H/11:00H b:aw. Fellanda.comcibosde e cam legumes (abobrinha e cenoura) + molho, puré de balala, salada de molho, Pirdo do molha de peixe, salada Arraz, FeYdo-preta; Game:anroifio; pirdo CHO q CHO q
bovina, farofa de cenoura + laranja s 5 % de camne + salada de beterraba + meldo
salada de tomate + melancia brécolis + maga de alface
Lanche 14:00H/14:30H Cha com leite + biscoilo salgado/doce | Suco de abacaxi natural + pdo com ovo | Suco de morango + _oﬁ_m.:.m:mu com Café com leile + po de queijo Leite com cacau QQ.E *+pao fatiado com PIN g PTN g
integral + banana + manga legumes + meldo requeijao
Jantar 16:00H/16:30H LP Yl up g
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Gia

Desjejum 7:30H/8:00H Café com _m__m + péo .am milho + Leite com morango + Bolo cenoura sem | logurle de morango + mmumn_m de ?:S.m KCAL 841 Keal KCAL 424 Keal
queijo/margarina cobertura (morango, banana e maga) com aveia
Arroz integral, Feijdo carioca, Frango Arroz, Feijdo preto, Came moida ao | Arroz, Fefjdo carioca, Omelete assado,
Almogo 10:30H/11:00H assado (sobrecoxa) + puré de batata + | molho com legumes (balata e cenoura) | legumes refogados (cenoura e vagem) CHO 121 g CHO 95 a
agd + salada de alface + melao
— A il HImamEo FERIADO RECESSO
Lanche 14:00H/4:30H Leite com banana + biscoito polvilho | logurte de morango + mm_m‘am de «E_mm Leite com morango + Bolo cenoura sem PN 2 7 PTN 1 g
salgado {morango, banana e maga) com aveia coberlura
Jantar 16:00H/16:30H LIP 15 ] LIP B g
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SENTA MIEDIA SEMANAL VALOR MEDIA SEMANAL VALOR
2411112025 961112025 2614412026 2711112028 2011112025 NUTRICIONAL MANHA NUTRICIONAL TARDE
‘L ok F o Suco de uva infegral + Pao de leile com
Desjejum 7:30H/8:00H Suco de :..ma”nc_m + _umm:«m_wmn_o integral Suco de acerola + loria _Hm:ﬁo com Café com laite + bolo de laranja Vilamina de _E‘Hmm (abacale + banana) + carne molda, aiface;canoura: ralada+ bela KEAL 709 Kol KeAL 408 Keal
com requeijao legumes + melao biscoito doce integral
de chocolate sem coberiura
Arroz, Feijao prelo, Came moida ao Arroz. Feildo carioca. OVos fiaxidos. Arroz colorido, Feijdo preto, Peixe ao Arroz, Feijdo carioca + Barreado + MasarBocomans e molivo:dbshady +
Almogo 10:30HM1:00H molho, polenia + salada de cenoura + .,pw_.u___uo; et m_nm W JM: 3 el molho, Pirdo do melho de peixe, salada | farofa de banana da terra + salada de Saladd do _ummwm:wc._ & _ww__:mzmm_ G} CHO 115 a CHO 82 a
melancia fetog b de alface lomate e cebola + laranja i i
. i % . - Suco de uva integral + Péo de leile com
Lanche 14:00H/14:30H Café com leite + bolo de laranja Vilantina de -E‘_mm (abacale + banana) + | Suco de maracuja + tmnﬁm._maé intagral| ‘Suce:cie acarola.+:laria *.B_._mn com carne moida, alface cenoura ralada + bolo PTN 27 ] PTN 3 ]
biscoito doce integral com requeijio legumes + meldo
de chocolale sem coberlura
Jantar 16:00H/18:30H LP 14 g LIP 9 g
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